


 

2. Основные задачи и методы работы 

2.1. В своей деятельности секция решает следующие задачи: 

2.1.1. формирование у обучающихся представлений о роли физической 

культуры в развитии личности и подготовке ее профессиональной 

деятельности, знаний по основам физической культуры и здорового образа 

жизни, ответственности за собственное репродуктивное здоровье; 

2.1.2. формирование мотивационно-ценностного отношения к 

физической культуре, установки на здоровый образ жизни; 

2.1.3. приобщение обучающихся к активным занятиям оздоровительной 

физической культурой и спортом; 

2.1.4. физическое самосовершенствование, повышение общего уровня 

здоровья и работоспособности обучающихся; 

2.1.5. развитие двигательных качеств, укрепление мышечно-связочного 

аппарата; 

2.1.6. популяризация волейбола в частности и спортивных игр в целом, 

формирование командного духа и чувства гордости за спортивные 

достижения; 

2.1.7. индивидуализация оптимальных тренировочных нагрузок для 

обучающихся различного возраста, пола и состояния здоровья. 

2.2. Для достижения поставленных целей и задач секция использует 

следующие методы: 

2.2.1. поддержание принципов спортивной игры; 

2.2.2. развитие материально-технической базы, проведение спортивно-

оздоровительных, зрелищно-спортивных мероприятий и других мероприятий; 

2.2.3. сотрудничество с другими организациями, при проведении 

спортивных соревнований и других мероприятий. 

 

3. Организация деятельности 

3.1. Секция по волейболу открываются при наличии программы, 

спортивной базы, инвентаря, календарно-тематического плана, 

сформированных групп студентов для занятий спортом. 

3.2. Для работы секции используется программа, разработанная 

педагогом и утвержденная ЦК. 

3.3. В колледже организуется спортивная секция: «Волейбол» - с 1 

сентября по 30 мая; Численный состав групп 15-20 человек 

3.4. Зачисление в секцию производится по желанию, с разрешения 

врача- педиатра (терапевта) по месту жительства или медицинского работника 

колледжа. 

3.5. В объем учебной нагрузки входят тренировочные часы, 

теоретические занятия, участие в соревнованиях. 

3.6. Расписание занятий составляется руководителем секций с учетом 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов, с учетом расписания 

занятий теоретического обучения. 

3.7. Расписание согласовывается с заместителем директора по УВР и 



утверждается директором. 

3.8 Занятие в секции проходят в виде учебно-тренировочных занятий. 

3.9 Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с 

учебно-тренировочной программой по волейболу. 

3.10 Продолжительность учебно-тренировочного занятия составляет 

академический час продолжительностью 45 мин. 

3.11 Занятия проводятся по расписанию, продолжительностью не 

более 2 академических часов в неделю. 

3.12 Во время подготовки к соревнованиям секция может работать по 

специальному плану и режиму, увеличивая разнообразие форм работы, 

товарищеские встречи. 

3.13 Работа секции оценивается положительно при условии: 

стабильности контингента обучающихся, успешного освоения ими 

программы, выполнения плана работы секций и активного участия в 

мероприятиях техникума, города. 

Студенты, не прошедшие врачебный контроль к занятиям в спортивных 

секциях не допускаются. 

3.14. Контроль за работой секций осуществляет администрация колледжа. 

 

4. Права и обязанности студентов, занимающихся в спортивных 

секциях. 

4.1 Студенты имеют право на: 

• участие в спортивных соревнованиях по волейболу в порядке, 

установленном правилами этого вида спорта и положениями 

(регламентами) о спортивных соревнованиях; 

• получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении 

норм и требований Единой всероссийской спортивной классификации; 

•    осуществление иных прав в соответствии с законодательством РФ. 

4.2 Студенты обязаны: 

• соблюдать требования безопасности во время участия в физкультурных 

мероприятиях и спортивных мероприятиях, учебно-тренировочных 

мероприятиях и при нахождении на объектах спорта; 

• соблюдать этические нормы в области спорта; - соблюдать положения 

(регламенты) о физических мероприятиях и спортивных соревнованиях, в 

которых они принимают участие, и требования организаторов таких 

мероприятий и соревнований; 

• соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требования, 

регулярно проходить медицинские обследования в целях обеспечения 

безопасности занятий спортом для здоровья; 

• соблюдать требования к использованию и хранению спортивной формы; 

• исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством РФ. 

• сочетать занятия в секциях с успешной учебой; 

• систематически посещать занятия; 

 

5. Права и обязанности колледжа 



5.1. Обеспечение учебно-спортивной базой, спортивным залом и 

поддержание и его в надлежащем санитарно-гигиеническом состоянии. 

5.2. Выделение средств на приобретение спортивного инвентаря и 

оборудования, методик, компьютерной техники и других технических 

средств. 

 

6. Ответственность 

6.1 Тренер-преподаватель несет ответственность за: 

• ненадлежащую подготовку студентов, занимающихся в спортивных секции 

в пределах своей компетенции; 

• неадекватный характер предлагаемых упражнений опасных для здоровья и 

жизни студентов (сложность, интенсивность, объём, функциональная 

психическая нагрузка) и обеспечение необходимой техники безопасности 

при проведении занятий; 

• выдачу, сбор и хранение спортивной экипировки; 

• ненадлежащее обеспечение пожарной безопасности в помещениях. 

6.2 Студенты, занимающиеся в спортивных секциях колледжа, несут 

ответственность за: 

• утерю и повреждения спортивной экипировки; 

• ненадлежащее обеспечение пожарной безопасности в помещениях. 
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